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DIABETES MELLITUS: DIAGNOSTICO E ACOMPANHAMENTO
DE PACIENTES CANINOS E FELINOS

A Diabetes Mellitus é uma endocrinopatia comumente vista em cdes e gatos, tendo maior incidéncia em
fémeas e em animais com mais de seis anos de idade. E um estado de hiperglicemia persistente devido a
falta de insulina ou ao excesso de fatores que se opdem sua agdo, podendo levar a morte por
complicagdes secunddrias a anormalidades de metabolismo de carboidratos, proteinas e lipidios. Ela

pode ser de quatro tipos:

TIPO 1 ou insulino dependente — nesta forma de apresentagdo hd diminuigdo da sintese de insulina, o

que pode ocorrer devido a causa hereditdria ou secundariamente a pancreatite aguda ou atrofia

pancredtica. Esta € a forma mais comum, havendo tendéncia ao desenvolvimento de cetoacidose.

TIPO 2 ou ndo insulino dependente — ocorre resisténcia periférica a insulina devido a obstrugdo ou

existéncia de barreira mecdnica nos receptores celulares para insulina. A obesidade é a principal

etiologia. Neste tipo de diabetes a insulina pode estar normal ou aumentada.

TIPO 3 ou induzida por hormdnios diabetogénicos antagdnicos a insulina (glucagon, adrenaling,

glicocorticéides, ACTH, hormdnio do crescimento, tiroxina) — nesta forma da doenca, ocorre

interferéncia na liberagdo de insulina. Este tipo pode evoluir para o TIPO 1. Sdo endocrinopatias que
afetam o metabolismo dos carboidratos e induzem a hiperglicemia. O controle da disfungdo enddcrina

bdsica corrige o desajuste metabdlico, o que ndo acontece com o TIPO 1 hereditdrio.

TIPO 4 ou transitdria — ocorre em casos de pancreatite aguda, principalmente em gatos obesos. O

TIPO 3 pode ser transitério.

CONDICOES PRE-DISPONENTES
— Associagoes familiares.
— Pancreatite aguda / crénica.

- Alta ingestdo calérica crdnica / obesidade.
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Estresse agudo.
Drogas (corticéides, ACTH, hormdnio do crescimento (STH), estrdgenos, progesterona,

difenilhidantoina, diuréticos tiazidicos).

SINAIS CLINICOS

Perda de peso devido as alteragbes no metabolismo de carboidratos, associadas a utilizagdo de
lipidios e proteinas como fonte de energia (gliconeogénese).

Maior propensdo a desenvolver infecgdes devido a prejuizo nos mecanismos de defesa do
hospedeiro.

Cetoacidose devido ao actimulo de corpos cetdnicos oriundos da lipélise.

Anormalidades neuroldgicas devido a cetoacidose: depressdo, edema cerebral, agitagdo, letargia e
estupor. Fraqueza posterior e postura plantigrada sdo comuns em gatos.

Catarata devido a aclimulo de frutose e sorbitol no humor aquoso.

Polidria por diurese osmética causada pela glicostria, com polidipsia secunddria.

Polifagia devido a impossibilidade de utilizagdo de glicose como fonte de energia.

A oxidagdo incompleta de gorduras, que ocorre quando hd deficiéncia de insulina, leva ao
actimulo de dcidos orgdnicos (corpos cetdnicos) que também se dissociam em fons H . O
aumento excessivo destes ions na circulagdo sangiiinea, leva a acidose metabélica.
Compensatoriamente hd consumo de fons HCO3™ para junto com os fons H™ formar H,CO3
que, nos pulmdes se dissociard em H,O e CO; que, por sua vez, serd expirado. Vomitos e

taquipnéia ocorrem para eliminagdo do excesso de fons H' e CO, respectivamente.

A maior eliminagdo de CO, pelos pulmdes leva a menor formagdo de H,CO; e
conseqiientemente, menor dissociacdo deste em fons H" e HCOs’, levando a alcalose

respiratéria, tentando compensar, desta forma, a acidose metabélica e reequilibrar o

equilibrio dcido-bdsico do organismo.

. « «
H + HCOs  H,CO3 , H,0 + CO;

Desidratagdo devido a politria

Em alguns casos pode haver ictericia devido a lipidose hepdtica.
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DIAGNOSTICO E MONITORAMENTO DO PACIENTE - ACHADOS LABORATORIAIS

- Hiperglicemia em medigdes mdlltiplas de glicose plasmdtica. Uma s6 medigdo da glicose reflete o
estado glicémico de um momento por vez, sendo afetada por estresse, variagdes diurnas e
medicagdes.

—  Glicosuria, embora este achado sozinho ndo confirme o diagnédstico.

- Cetondria.

— As alteragdes na Curva Glicémica possibilitam a diferenciagdo entre os tipos de Diabetes Mellitus.
As figuras la e 1b representam respectivamente Curvas Glicémicas durante o Teste de Tolerdncia a
Glicose IV e durante o Teste de Tolerdncia a Insulina. Os protocolos para realizagdo destes testes

encontram-se na Tabela 1, disposta no fim deste Boletim.
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Figura 1. Curvas Glicémicas durante o Teste de Tolerdncia a Glicose (1a) e durante o Teste de

Tolerdncia & Insulina (1b).
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- Hipo / normoinsulinemia (concentragdes basais de insulina durante os periodos de hiperglicemia) =
diferencia entre os tipos de Diabetes. As concentragdes plasmdticas basais normais de insulina em
cdes e gatos oscilam entre 5 e 20 pU/mL.

- Aumento de frutosamina e hemoglobina glicosilada plasmdticas.

A FRUTOSAMINA é uma proteina sangiiinea que pode ser usada como teste adjuvante
para diagnosticar a Diabetes Mellitus e monitorar o controle glicémico a longo prazo em
diabéticos. Este pardmetro ndo é afetado por alteragdes transitérias da glicose
sangiiinea e reflete as concentragées médias de glicose nas dltimas 2 a 3 semanas
(sua avaliagdo se torna muito importante principalmente nos gatos, que podem ter sua
concentragdo sérica de glicose falsamente elevada devido ao stress durante coleta da
amostra). E importante lembrar que alteragdes na concentragdo e / ou composigdo
sérica de proteinas pode afetar a concentragdo sérica de frutosamina. Aconselhamos
que seja feita a dosagem de albumina sérica caso haja suspeita de desnutrigdo ou

qualquer outra alteragdo que possa provocar a sua diminuigdo.

— Hipercolesterolemia = os niveis de colesterol podem indicar a cronicidade e a gravidade da
enfermidade, com valores de 300mg/dL em casos recentes até 900mg/dL em casos avangados. E
observado junto ao aumento na concentragdo do colesterol total o aumento dos dcidos graxos livres
e trigliceridios.

— Quantidades muito elevadas das transaminases (TGP / ALT e TGO / AST) e fosfatase alcalina.

— Diminuigdo de sddio, potdssio e cloretos.

IMPORTANTE: Coletar urina e sangue apés 15 a 18 horas de jejum antes de iniciar o tratamento e
durante o mesmo, fazendo ajuste de dosagem de acordo com a glicosuria e outros testes. No inicio do
tratamento é recomenddvel fazer 4 coletas de sangue para uma avaliagdo da flutuagdo da glicemia
durante o periodo de 24 horas. O nivel minimo da glicemia ndo deve ser inferior a 70mg/dL e o mdximo
ndo deve ser superior a 160mg/dL em 24 horas. No animal hospitalizado, é aconselhdvel determinar a
glicemia antes da segunda refeigdo. Um fenémeno de severa hipoglicemia seguida de hiperglicemia e
marcada glicostria pode ocorrer. Isto é conhecido como efeito Somogyi e pode ser mal interpretado
como indicativo da necessidade de aumentar a dose de insulina quando na realidade a dose deverd ser
diminuida. Para uma avaliagdo do paciente diabético hospitalizado, deve-se quantificar VG, uréia,
creatinina, glicose (sendo que esta Ultima deve ser dosada a cada 4 horas até que os niveis normais
sejam atingidos) e transaminases. Para o acompanhamento do animal ao longo dos meses de tratamento
¢ muito importante avaliar as fungées renal, hepdtica e o metabolismo geral periodicamente, de acordo

com o seu estado clinico.
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A hemoglobina glicosilada é uma dosagem que reflete a glicemia dos Ultimos 60 - 90 dias e assim como a
frutosamina, ndo sofre interferéncia por alteragées transitérias na glicose sanguinea. Esse seria um
teste extremamente (til na avaliagdo da glicemia principalmente de cdes, mas infelizmente no Brasil ndo
disponibilizamos de kits para a sua realizagdo. Como esta molécula apresenta peculiaridades relativas a
espécie, a utilizagdo de kits para a dosagem de hemoglobina glicosilada humana ndo € um método

analitico confidvel.

Tabela 1. Protocolos, tipos de amostras e valores de referéncia de testes para diagndstico e

acompanhamento de pacientes diabéticos.

TESTE AMOSTRA VALORES DE OBs
REFERENCIA
Glicose Plasma Cdo = 65 a 120mg/dL Apés a colheita, as
fluoretado Gato =70 a 134mg/dL  hemdcias consomem cerca
(frasco com de 10% da glicose / hora,
tampa cinza) se ndo for utilizado o

frasco com o fluoreto.

Glicostria e Cetondria Urina em frasco Negativo

s/ conservante

Teste de Tolerdncia a Glicose IV: Plasma Os niveis séricos de  Agendar com o laboratdério.
4 a 5 dosagens de glicose - jejum, fluoretado glicose voltam ao normal
15, 30, 45 e 60 minutos apds (frasco com em 60 a 90 minutos

infusdo lenta (em 30 segundos) de  tampa cinza)
solugdo de glicose a 50% (0,5g
glicose / kg via IV).

Teste de Tolerdncia a Insulina: Plasma Os niveis séricos voltam Agendar com o laboratério.
4 a 5 dosagens de glicose - jejum, fluoretado ao normal em 60 a 90

15, 30, 45 e 60 minutos apds (frasco com minutos

administragdo de insulina por via tampa cinza)

IMou SC.

Frutosamina Plasma com Cdo =17 a 3,Ammol/L  Agendar com o laboratério.

EDTA (frasco  Gato=2,2a 3,4mmol/L  Dosagem por colorimetria
com tampa simples.

roxa)
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